
Поради батькам

Як впоратися з дитячою агресією
Пам'ятайте про те, що грубе

поводження з дитиною дає лише тимчасовий
ефект, у той час як проблеми з поведінкою
можуть тривати дуже довго. Коли вона
проявляє агресію, це говорить про те, що
дитина потребує вашої допомоги. Але як же
допомогти малюкові? Пропонуємо кілька
способів:

1. З'ясуйте, що саме призводить до
агресивної поведінки. Це може бути голод, втома або безсилля.
Задовольніть всі потреби малюка. Іноді дитина просто не розуміє
своїх потреб, і ви повинні допомогти їй у цьому.

2. Допоможіть дитині знайти вихід із ситуації. Батьки зазвичай
хвилюються й насторожуються, бачачи таку поведінку, але замість
цього постарайтеся допомогти їй виправити ситуацію. Проявіть
любов і доброту, допомагаючи малюку вивчати навколишній світ і
свої емоції.

3. Надайте вибір. Іноді батьки просто вказують малюкові на те, що
йому потрібно робити, не даючи реального вибору. Надайте йому
вибір, і це попередить агресію.

Діти б'ються, кусаються, впадають в істерику й демонструють агресивну
поведінку. Але це зовсім не означає, що ваш малюк поганий або ви – погані

батьки. Агресивна поведінка в більшості випадків – всього лише вікова
особливість. Запасіться терпінням, і зміни на краще обов'язково настануть.


