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Щоб зрозуміти, як розвивати мозок дитини, спочатку потрібно дізнатися 

про етапи його формування. Ученими визначено кілька етапів дозрівання мозку: 

 від 0 до 15 років (далі розвиток мозку як такий уже не відбувається). 

 0-3 роки - розвиваються відділи мозку, що відповідають за пізнавальну, 

емоційну і фізичну активність. 

 3-7 років - формуються зони мовлення, слуху, кінестетичного й зорового 

сприйняття. Розвивається емоційний інтелект, і з'являються базові моральні 

цінності. 

 7-15 років - розвиваються зони мозку, які відповідають за усвідомлену 

психічну й логічну діяльність. 

    Наукові дослідження, що проводяться в психології і нейрофізіології виявили, 

що певні фізичні руху впливають на розвиток інтелекту людини. Освітня 

кінезіологія, спрямована на вивчення зв'язків розум-тіло, і оптимізацію 

діяльності мозку через фізичні рухи. 

      На теоретичній базі освітньої кінезіології американськими психологами 

Полом і Гейлом Деннисон була розроблена програма Нейрогімнастики - 

"Гімнастика мозку". Це методика активації природних механізмів роботи мозку 

за допомогою фізичних вправ, поєднання руху і думки. 

        За допомогою спеціально підібраних вправ організм координує роботу 

правої і лівої півкулі і розвиває взаємодію тіла і інтелекту. 

       Кожна з вправ нейрогімнастики, сприяє збудженню певної ділянки мозку 

і вмикає механізм об'єднання думки і рухи. В результаті цього новий навчальний 

матеріал сприймається більш цілісно і природно, як би розумом і тілом, і тому 

краще запам'ятовується. Крім цього вправи для мозку також сприяють розвитку 

координації рухів і психофізичних функцій. 

Під впливом кінезіологічних тренувань в організмі відбуваються позитивні 

структурні зміни. Сила, рівновагу, рухливість, пластичність нервових процесів 

здійснюється на більш високому рівні. Удосконалюється регулююча і 

координуюча роль нервової системи. Гімнастика мозку дозволяє виявити 

приховані здібності людини і розширити межі можливостей діяльності  її мозку. 

Нейрогімнастика - це універсальна система вправ, вона ефективна і для дітей і 

для дорослих в будь-якому віці. Але особливо актуальне застосування 

кінезіологічних  вправ у дітей з проблемами в розвитку. 

   Освітня кінезіологія рекомендується для кожного, хто бажає поліпшити 

якість і зміст свого життя і отримати задоволення від рухів. 

Цілі кінезіологічних занять: 

• Розвиток міжпівкульної спеціалізації. 

• Розвиток міжпівкульної  взаємодії. 

• Розвиток коміссур (міжпівкульних  зв'язків). 

• Синхронізація роботи півкуль. 

• Розвиток дрібної моторики. 

• Розвиток здібностей. 

• Розвиток пам'яті, уваги. 

• Розвиток мовлення. 



• Розвиток мислення. 

• Усунення дислексії і дисграфії. 

      Метод кінезіологічної корекції покращує у дитини пам'ять, увагу, 

мовлення, процеси письма і читання, просторові уявлення, дрібну і загальну 

моторику, знижує стомлюваність, підвищує здатність до довільного контролю. 

Заняття повинні проводитися систематично в спокійній, доброзичливій 

обстановці. Важливо точне виконання кожної вправи, тому необхідно 

індивідуально навчити кожного учня. Виконання кінезіологічних вправ можливо 

як вдома з батьками, так і на предметних уроках або на спеціальних заняттях. 

Заняття починаються з вивчення вправ, які поступово ускладнюються, і 

збільшується обсяг виконуваних завдань. 

 

ВПРАВИ 

Визначальний вплив і дія кінезіологічних вправ, пояснення їх виконання. 

1. «Гаки» 

Допомагають залучитися до будь-який процесу і повноцінно сприймати 

інформацію. Активізують роботу інтелект - тіло. Вправу радять використовувати 

тим, хто знаходиться в стані стресу, щоб заспокоїтися і перемкнути увагу. 

Повторити 8-10 разів. 

Вихідне положення: можна виконувати стоячи, сидячи, лежачи. Схрестіть 

щиколотки ніг зручним чином. Потім витягніть руки вперед, схрестивши долоні 

одна до одної, зчепивши пальці в замок, вивернути руки всередину на рівні 

грудей так, щоб лікті були спрямовані вниз. 

   2. «Коліно - лікоть» 

Активізують зону обох півкуль, утворюється велика кількість нервових 

шляхів (коміссур), забезпечують причинно-обумовлений рівень мислення. 

   Вихідне положення: стоячи. 

Підняти і зігнути ліву ногу в коліні, ліктем правої руки доторкнутися до 

коліна лівої ноги, потім теж з правою ногою і лівою рукою. Повторити вправу 8-

10 разів. 

3. «Кулак». «Ребро». "Долоня". 

Ці вправи поліпшують розумову діяльність, синхронізують роботу півкуль, 

сприяють запам'ятовуванню, підвищують стійкість уваги, активізують процеси 

письма і читання. 

Вихідне положення: сидячи, руки знаходяться на площині столу. 

Три положення руки, що послідовно змінюються: 

1.     Долоню стиснути в кулак 

2.     Покласти долоню ребром. 

3.     Розпрямити долоню на площині столу. 

Виконується спочатку правою рукою, потім лівою рукою, потім двома 

руками разом. Повторити 8-10 разів. 

4. «Ледачі вісімки для очей» 

Відбувається мієлінізація нервових мереж, що сприяє формуванню умінь, 

навичок, а це особливо важливо в сензитивний період розвитку дітей. Допомагає 

в періоди творчого застою  легше знайти рішення в складній ситуації. 

Вихідне положення: стоячи або сидячи. 



Витягнути руку вперед, зігнути в лікті, підняти великий палець руки на 

рівень перенісся, описувати вісімки в горизонтальному полі бачення. Стежити 

при цьому за рухом великого пальця  тільки очима. Малювати вісімки справа 

наліво і зліва направо, зверху вниз. Повторити 8-10 разів. 

5. «Ледачі вісімки для письма» 

Обводимо контур рукою від центру проти годинникової стрілки: вгору, 

вліво і назад до центру; потім за годинниковою стрілкою: вгору, вправо і назад 

через низ до центру. 

Кожною рукою малюється п'ять або більше вісімок, потім також обома 

руками. 

   6. «Дзеркальне малювання" 

Вправа сприяє синхронізації роботи півкуль, сприйняттю інформації, 

покращує запам'ятовування інформації. 

Вихідне положення: на дошці або на чистому аркуші паперу, взявши в 

обидві руки по олівцю або фломастеру, одночасно малювати дзеркально-

симетричні малюнки, літери. 

  Тривалість занять від 5-10 хвилин до 20-35 хвилин. Вправи виконуються 

щодня, тривалість одного циклу 45-60 днів. 
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