
Якщо дитина відчуває страх, що мають зробити батьки? 

 
 Забезпечити затишок і стабільність вдома (дім має нести спокій, 

впевненість та відчуття захисту, комфорту). 

 Збільшити час спілкування з дитиною. 

 Не вживати фрази «я не люблю тебе», «я не буду з тобою дружити», 

оскільки вони   

призводять до виникнення тривожності. Деякі страхи зникають, якщо дитина 

зустрічає розуміння батьків 

 Не говоріть: «Це нестрашно». Дитина відчуває по-іншому. Такі слова 

залишають її наодинці зі своїми тривогами 

 Не висміюйте дитячий страх. Запропонуйте дитині самій «перетворити» 

страшне в смішне (наприклад, в малюнках) 

 Не говоріть при дитині: «Він у нас боязкий» (адже так дитина ніколи не 

зможе позбутися страху) 

 Не заставляйте робити рішучі вчинки. Дайте можливість їй самій 

вирішувати і діяти.  

 Уявіть з дитиною вашу емоційну реакцію на майбутні рішучі дитячі 

вчинки (наприклад, «Який я буду гордий, щасливий, радісний, коли наступного 

разу ти…!») 

 Тренуйте підсвідомість («Ти сміливий, впевнений, рішучий, 

безстрашний…»), помічаючи найменші спроби дитини. 

 Не обговорюйте в присутності малюка 

«дорослі» новини 

 Нехай ваша дитина обіграє свої 

переживання з іграшкою (вчить її певній діяльності, 

вмовляє бути рішучою…) 

 Будьте уважними до вибору книжок і 

телепередач. 

 


