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На основі нейродосліджень, стає очевидним, що якісна підготовка до школи
повинна обов’язково включати нейровправи, нейроігри, гімнастику для мозку,
спрямовані на розвиток вищих психічних функцій (сприйняття, пам’яті, уваги,
мислення, мовлення, уяви), різних регуляторних функцій мозку, здатності
перемикатися, зосереджуватися, аналізувати та синтезувати тощо. Тоді дитина
значно легше осягне навички письма, читання, математичні компетентності.

Що батьки можуть робити самостійно?

1. Дбати, щоб у графіку дошкільняти було багато рухової активності, яка
включає вправи на баланс, складнокоординовані дії, вправи на розвиток
перехресної лінії тіла (наприклад, скакання на скакалці, подорожі на велосипеді,
ігри з м’ячем). Також сюди можна віднести моторні програми, коли треба
запам’ятати і відтворити певну послідовність рухів. Для найменших підійдуть
музично-ритмічні вправи: дитина має повторювати рухи під музику, для старших
– заняття танцями.

2. Розвивати зорово-моторну координацію, дрібну моторику. Для цього
щонайменше варто залучати дитину змалечку до хатньої роботи. Підмітання,
навички самообслуговування – це найкраща нейрокорекція для малят, а також
різна ручна праця – вирізання, приклеювання, робота з аплікаціями, саморобки,
конструктори, мозаїки тощо.

У програму підготовки до школи варто включати специфічні нейровправи
для дошкільнят, які сприятимуть появі нових нейронних зав’язків, міжпівкульній
взаємодії і, як наслідок, будуть корисними для оптимізації центральної нервової
системи загалом.

Важливо, щоб завдання були яскравими і нагадували дитині гру.
Наприклад, пальчикова нейрогімнастика. Дитині треба відтворювати різні рухи
двома руками одночасно. А щоб виконувати було цікавіше, скажіть, що
треба пройти пальчиками по слідах і здогадатися, хто їх залишив.

Важливо, що такі завдання можна і навіть треба поступово ускладнювати.
Наприклад, спершу дитина вчиться робити однакові рухи двома руками, тоді –
різні рухи. Далі додайте до цього завдання мовленнєве, яке змусить дитину
думати – проговорювати скоромовку, таблицю множення чи називати слова
певної категорії. Таке силове тренування для мозку змусить його працювати на
повну потужність.

Памятайте, що незвичні завдання завжди краще заохочують дитину до
активнішої роботи. Перш ніж як давати дитині аркуші для дворучного письма чи
малювання, запропонуйте малятам пограти з нейродоріжками: пострибати разом
із жабками, поїздити двома машинками одночасно, відчути себе дослідником
планет.
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Завжди тішать малечу завдання із фарбами та ватними паличками.
Наприклад, коли дитині треба ставити точки двома руками одночасно для того,
щоб розмалювати дуже довгу гусеничку.

Важливими для дошкільників є нейровправи, де треба показувати обома
руками одночасно предмети, дотримуючись при цьому певної послідовності.
Такі завдання вчать мозок перемикатися та зосереджуватися і будуть корисними
для саморегуляції, зняття імпульсивності.

Чому для сучасних дітей важливо займатися нейровправами?
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Зверніть увагу, що сучасні дошкільнята значно гірше дають собі раду із,
здавалося б, звичними речами: зав’язати шнурівки (дитяче взуття зручне, на
липучках і блискавках), застібнути ґудзики (така сорочка – це рідкісний
святковий одяг). Старші діти не вміють помити посуд і не мають уявлення, як
підмітати віником, випрати власну білизну. Годі й говорити про те, щоб зашити
дірку на шкарпетці. Діти не проводять достатньо часу на вулиці, граючи у
дворові ігри, у які діти колись грали годинами. Дворові ігри, по суті, є
нейрокорекційними, допомагають зміцнювати нові функції психіки й
компенсувати її дефіцити. Граючи у «Класики», «Десяточки» тощо, дитина
розвивала ті зони мозку, які надалі допомагали їй легше навчатися, зокрема
писати.

У сучасних дітей немає потреби чи часу робити все це, оскільки світ навколо
змінився. Але попри це закони розвитку мозку залишилися тими самими. І нам
тепер треба докладати додаткових зусиль, щоб досягнення прогресу не означало
регрес у дитячому розвитку.

Це, до речі, добре розуміють у передових школах світу, де приділяється
особлива увага і міжпівкульній взаємодії, і складнокоординованим діям, як-от
ручна праця: діти шиють, готують, стругають, клеять, займаються городництвом
і проводять багато часу на вулиці посеред навчального дня.

Пам’ятаймо, що мозок розвивається, коли він працює. Це складна пластична
(здатна змінювати свою якість) структура. Дитинство – це період
найактивнішого розвитку мозку. Тому варто ефективно використати цей час.
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