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Як визначити дитина лівша або правша.

До певного віку неможливо зрозуміти якою рукою дитині зручніше за все
працювати.

Ще зовсім недавно вихователі в дитячому саду, а пізніше вчителі в школі
всіляко намагалися перевчити дітей активно користуватися лівою рукою. Ті, в
свою чергу, дуже швидко розуміли, що бути не таким, як всі, соромно і
намагалися приховати свій “недолік“, передає Ukr.Media.

Однак не багатьом вдавалося повністю перемогти себе. Так, малюки
дійсно починали писати або малювати правою рукою. Тільки чомусь відразу
ж ставали неуважними, розсіяними, забудькуватими і, що найнеприємніше,
роздратованими. І розумові здібності, а також особливості характеру тут
абсолютно ні при чому. Просто вони щодня йшли проти своєї природи,
боролися з собою, долали себе, витрачаючи на це всі сили. Це як вчитися
ходити на руках. В принципі можливо. Але чи зможемо ми одного разу
досягти досконалості, а головне, чи стане нам коли-небудь так само зручно, як
на ногах?

Давайте все-таки цінувати те, що закладено в дитині, і допомагати йому
розвивати і використовувати в житті, а не навпаки.

В якій руці?
За великим рахунком діти до двох років є амбідекстрами, тобто вміють

однаково вправно користуватися обома руками. Смокче палець правої ручки,
а лівою торохтить брязкальцем. Однією зводить башточку, а інший тримає
пляшечку з водою. І все це одночасно. Так і повинно бути. Тільки ви, матусю,
не повинні втручатися в цей процес. Скажімо, вкладати іграшку в певну руку,
класти ложечку виключно праворуч від тарілки. Тому що таким чином ви
сковиваєте дитини рамками: мовляв, треба так, а не інакше.

Фахівці відзначають, що деякі батьки підсвідомо не дають дитині шансів
бути лівшею (є він таким чи ні) мало не з грудничкового віку. Яким чином?
Припустимо, ви берете немовля на руки і притискаєте його одним боком до
себе. Якщо ви правша, то і тримайте з цієї сторони. Отже, обмежуєте простір
карапуза ліворуч. Ви спілкуєтеся, щось показуєте, пропонуєте іграшку,
пляшечку, пустушку – і все це малюк може взяти тільки правою рукою.
Перший акцент зроблено. Чи варто говорити, що весь світ орієнтований
виключно на правшів? Ручка на двері, засувка на коробочці, вимикач.

Вони розташовані так, що ними без праці зможе скористатися праворукий
людина, але не лівша. А як щодо канцелярського приладдя? Найскладніше для
ліворуких – оволодіти ножицями. Але і з олівцями-ручками-фломастерами
доводиться повозитися. Це особливо складно в момент знайомства з цими
предметами.

Кожен батько бажає знати
Основне, що повинні розуміти тата і мами – ліворукість є одним з

варіантів нормального розвитку і залежить від вроджених особливостей. Це ні
в якому разі не відхилення.

https://ukr.media/


Мозок складається з двох півкуль, до кожного з яких йдуть нервові шляху
від органів почуттів. При цьому праву відповідає за ліву половину тіла, ліве,
праве – за праву.

У лівому півкулі розташовані мовні центри, воно аналізує, класифікує
отриману інформацію. Йому властиво раціонально-логічне мислення. Праве ж
називають емоційним, інтуїтивним. Воно відповідає за просторово-образне
мислення.

Природно, серед дітей зустрічаються ті, хто більше користується лівою
півкулею. У таких рано виявляються здібності до математики,
структурування. Не менш рідкісні дітлахи, які найбільше користуються
правою півкулею. Вони фантазери і вигадники, вражають оточуючих
творчими талантами.

Проте не можна сказати, що ліворукі стануть художниками або
артистами, а праворукі – інженерами і конструкторами. Тому що в більшості
випадків картина змазана. Малюки користуються і тими і іншими
здібностями. Хтось в рівній мірі, у когось йде невелике переважання певних
якостей. Щоб картина стала ясніше, проведіть тест зі своєю дитиною.

У формі гри попросіть: поплескати в долоні; погладити пухнасту іграшку або домашня тварина; відкрутити ковпачок на пляшці з водою; показати “сороку-ворону“ (водити пальцем однієї руки по долоні
іншої).

У більшості випадків головну роль буде виконувати ведуча рука. Хоча
може бути і так, що половину дій дитина виконує однією рукою, решта –
другого. Значить, він ще остаточно не визначився. Для того щоб прояснити
картину, можна доповнити тест слуховим і візуальним рядом. Що для цього
потрібно?

Візьміть аркуш паперу і зробіть у ньому отвір. Нехай дитина подивиться
через нього на вас. Яке око ви побачили? Тепер дайте дитині послухати, як
цокає годинник. Нехай відстань до обох вух буде однаковим. Яким же він все-
таки прислухається? У разі явного переважання певної сторони тіла можна
виявити і провідну руку. Не вийшло? Фахівці рекомендують провести
повторний тест через півроку.

Нехай світ підлаштується сам!
Якщо ваша дитина яскраво виражений правша, йому зручно жити в

реальності. А от комфорт лівшів батькам доведеться забезпечувати своїми
силами. Краще не робити на цьому акцент, щоб малюк не відчував себе таким.
Нехай у нього з'являться речі, з якими легко управлятися. Знайдіть магазин
для лівшів і придбайте необхідні дрібниці: ручку (є спеціальні, для
правильної постановки руки), олівці, фломастери (з тригранної формою)
ножиці, лінійку. Ближче до школи, купіть прописи для ліворуких. До речі,
саджаючи дитини за письмовий стіл, врахуйте, що джерело світла повинен



бути праворуч. Так і предмети розташовуйте так, немов створюєте дзеркальне
відображення столу правші.

Вчені Лондонського університету (Англія) підрахували, що лівшів з
кожним роком народжується все більше. Вони стверджують, що це веде до
підйому інтелектуального рівня суспільства та появі геніїв в математиці,
мистецтві та спорті. Так що майбутнє почасти залежить від лівшів.
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