1 I L) [Teuxonoriuna cayxda zaxnady ocimu
e
llacnvea AWTVHA — Le He pesynbTaT ifeaNbHOro BUXOBaHHs, a aTMochepu Nto6oBi,

NiIATPUMKNM Ta PO3YyMiHHA. OCb KifibKa NPOCTUX KPOKIB A0 WACTH BaLLOl AUTUHN:

Jltob6oB 6e3 ymoB. [iTv NOBVHHI Big4vyBaTK, WO 1X NH06/ATb He 3@ AOCArHeHHs, a MpocTo 33
Te, L0 BOHMU E.

Yac pa3oMm. MNpoBegeHNIn yac 6e3 ragxeTiB, KON BU FpaeTe, PO3MOBASETe abo pa3om
TBOPWUTE, APYE BifUYTTS BaX/IMBOCTI i 6e3neku.

MiagTpyMKa i foBipa. BaxmBO He TiibkN YyTU, asie il PO3yMiTU ANTUHY, JOoNoMaratn iny
TpyAHOLLaX i NiATPUMYBATK B 11 igeax.

CB0obOga ANs caMoBUpaxeHHs. Jate gUTUHI NpocTip 415 BUH6opy Ta TBOpYOCTi. BoHa Mae
NpPaBo Ha MOMWJIKW i CAMOCTIHI piLleHHS.

HaBuyaHHSA 4Yepes rpy. JlerkicTb i Becenouwli 403BONAKTh AITAM BUNTUCA Yepe3 AO0CBij, 6e3
CTpecy Ta TUCKY.

Llacta Bawoi ANTUHN — Ue pe3ynbTaT LWOAEHHWX ManeHbKUX MOMEHTIB TypboTn Ta
pajocTi. Bawa niaTpnmMka i yBara 40NOMOXYTb BUPOCTUTU HE MPOCTO CAYXHAHY AUTUHY, a

BNEBHEHY 1 WaCcnBY NHOANHY.



