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Що таке нейроігри? Нейроігри для дітей - це спеціальні ігрові комплекси 

вправ, що сприяють розвитку психічних процесів. Це різні тілесно-орієнтовані 

вправи, які дозволяють через тіло впливати на мозкові структури. За рахунок 

регулярного виконання певних дій, спрямованих на тренування ЦНС, реально 

досягти позитивного результату у вигляді швидшого освоєння письма, читання, 

розвитку аналітичного та логічного типу мислення. 

 

Користь нейровправ для дошкільнят: 

 

- розвиток зорово-моторної координації, загальної та дрібної моторики; 

- формування правильної взаємодії ніг та рук; 

- розвиток просторових уявлень; 

- розвиток слухової та зорової уваги, уяви, пам'яті, мови, сприйняття, 

мислення; 

- навчання послідовного виконання дій. 

- формування партнерської взаємодії між дитиною та дорослим. 

 

Рекомендації щодо виконання нейровправ. 

 

Нейровправи краще виконувати не менше 2-3 хвилин. Час проведення  можна 

і більше, але менше буде малоефективним. Найкраще виконувати вправи за 

наростаючим ступенем складності: 

 

- спочатку ви робите однакові жести на двох руках – 30 сек. Тут дитина звикає 

до нової вправи, знайомиться з нею, освоює правильне положення пальців та рук. 

- потім починаєте виконувати різні жести на обох руках і міняєте їх місцями – 

60 сек. Таким чином ми починаємо сильніше включати увагу та тренувати 

міжпівкульну взаємодію. 

- наступний крок:  ускладнюєте нейрогімнастику різними способами - 60-90 

секунд. Тут можна почати виконувати вправу на вищій швидкості, з додаванням 

оплесків  між зміною жестів, зворотний рахунок, балансування на одній нозі, 

віршики і т. д. Можна вибрати один спосіб ускладнення, а можна поміняти кілька 

за цей час. 

 

Приклади нейровправ для дітей віком 3-4 років. 

 

"Журавлина"     Руки малюка - "дзьобики"; розкрити долоню однієї руки, а 

кінчики пальців іншої руки, складені разом, «клюють» у середину розкритої 

долоні. Потім з'єднуємо "дзьобики", а потім повторюємо попередній рух, змінивши 

руки. 

 

"Вухо-ніс"   Однією рукою дитина береться за мочку вуха, другою - за кінчик 

носа, потім змінює руки. 

 

 



«Ладушки»   Ця гра знайома всім батькам: починаючи з 

класичного варіанту  (хлопок – хлопок  двома руками з 

партнером – хлопок  - хлопок  лівою рукою з лівою рукою 

партнера і навпаки, можна ускладнювати дії, додаючи нові 

комбінації (наприклад, перехресні хлопки  обома руками) ). 

 

Ще одна інтерпретація улюбленої всіма гри - "Долоньки і хлопки".  Цю 

вправу можна виконувати поодинці: хлопки в долоні чергуються з поворотами 

кистей рук (одна рука розташована долонею до лиця, друга - тильною стороною, 

потім після  хлопка необхідно поміняти руки). 

 

«Змійка»   З'єднуємо долоні і рухаємо ними, зображуючи змію, що повзу.  

 

«Долонь-лікоть»  Праву руку, зігнуту в лікті, піднімаємо вгору; долоня 

стиснута в кулачок. Долоню лівої руки тильною стороною притискаємо до ліктя 

правої руки. Обидві руки утворюють прямий кут. Потім міняємо руки. Для 

ускладнення вправи додаємо   хлопки. 

 

Приклади нейровправ для дітей віком 4-5 років. 

 

 «Кулак-ребро-долоня»  Дитина кладе руки на стіл. Спочатку вона  стискає 

долоню в кулак і трішки  торкається  столу; 

далі робить те саме ребром долоні; і потім 

кладе руку на стіл долонею вниз. Дорослий 

підказує, який рух потрібно виконати, щоб  

малюк не заплутався. Вправа повторюється 

кілька разів однією рукою, потім можна переходити до другої. Поступово 

швидкість збільшується, вправа виконується обома руками без підказок дорослого. 

 

"Барабанні палички"  Руки стиснуті в кулачки; на одній 

руці витягнути вказівний палець, на іншій – вказівний та середній. 

Вказівним пальцем однієї руки ледь  вдарьте по  пальчиках  іншої 

руки, потім хлопком  змініть руки. 

 

"Капітан"  Одну руку стиснути в кулачок, великий палець підняти вгору. 

Другу руку підносимо до чола козирком. Потім міняємо руки. Поступово можна 

ускладнювати вправу, додавши хлопок. 

 

«Ніс-підлога-стеля»  Дорослий по черзі вказує пальцем на свій ніс, підлогу та 

стелю кімнати, промовляючи при цьому те, на що він свідчить. Дитина повторює 

рухи. Потім дорослий починає плутати дитину, час від часу вказуючи не ті об'єкти, 

які називає вголос. Завдання дитини – показати на вірні об'єкти. Поступово 

швидкість виконання вправи збільшується. 

 

 

 



Приклади нейровправ для дітей 6-7 років. 

 

 «Хдопок-кулак-клацання»  Хлопок  в долоні, потім стукаємо кулачками 

один по одного, і по черзі клацніть пальцями обох рук. Вправа виконується кілька 

разів. 

«Кільце»  Кінчик великого пальця по черзі з'єднуємо з кінчиками решти всіх 

пальців від вказівного до мізинця і назад. Вправа виконується спочатку однією 

рукою, потім іншою, і, нарешті, обома руками одночасно. 

«Плутанина»  Однією рукою дитина масажує живіт, здійснюючи кругові рухи 

долонею навколо пупка, а іншою долонею поплескує або погладжує себе по голові. 

Потім змінює руки. 

«Коза і заєць»  Однією рукою дитина показує 

вушка зайця, піднявши вгору вказівний і середній 

пальці. Інша рука зображує козу — випрямлені лише 

вказівний палець та мізинець. Потім потрібно швидко 

поміняти руки. Після кількох тренувань можна додати 

хлопок . 

«Перехресні кроки»  У положенні стоячи дитина піднімає праве коліно і 

торкається його ліктем зігнутої лівої руки. Чергуючи ноги та руки, дитина 

«марширує» таким чином 1–2 хвилини. 

 

Поради батькам 
 

Щоб нейровправи приносили максимальну користь 

і приносили задоволення і вам, і вашій дитині, слід 

дотримуватися кількох рекомендацій: 

 

1. Виконуйте вправи щодня. Гарний настрій 

дитини - обов'язкова умова: якщо дитина не в дусі, 

перенесіть заняття на інший час. 

2. Обов'язково демонструйте всі вправи та 

допомагайте дитині правильно      виконувати їх. 

3.  Перед сном займатися не варто: нейровправи бадьорять. У решті часу та 

місця не мають великого значення. 

 4.Якщо якась вправа дається дитині легко – настав час ускладнити її та            

прискорити темп чи     додати додаткові рухи. 

5.  Займайтеся не довше 7-10 хвилин на день залежно від віку дитини. Загалом 

у комплексі має бути не більше 5–6 вправ. 

6. Час від часу змінюйте вправи, щоб заняття не набридли дитині. 

 

Нейровправи - не тільки легкий і захоплюючий спосіб розвивати мозок, який 

підходить як дорослим, так і дітям, це ще й чудовий варіант спільного проведення 

часу. 
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