
 

Поради батькам на кожен 

день-як зробити будні 

теплішими  

1. Починайте день з обіймів 

Навіть кілька секунд теплих обіймів 

вранці задають настрій на цілий день. 

Це заряд енергії, підтримки й любові. 

2. Слухайте дитину по-справжньому 

Виділіть хоча б 10 хвилин на день, щоб просто послухати, що розповідає ваша 

дитина — без телефону, телевізора чи інших відволікань. Це зміцнює довіру. 

3. Маленькі ритуали — велика справа 

Створіть власні сімейні традиції: пісенька перед сном, «веселі ранки», спільне 

приготування вечері в п’ятницю. Вони формують цінні спогади. 

4. Щодня трохи свіжого повітря 

Навіть коротка прогулянка у дворі або по дорозі з садочка/школи допоможе 

зняти напругу й підзарядитися природою. 

5. Уникайте ідеалу, обирайте баланс 

Не намагайтеся бути ідеальними батьками. Досить бути уважними, 

люблячими і відкритими до змін. Іноді дозвіл на мультик або день без 

збирання — це теж про любов. 

6. Розвивайте разом творчість 

Малювання, аплікації, пісочні картини або вироби з пластиліну — чудовий 

спосіб провести час разом та розвивати фантазію. 

7. Читайте разом 

Книга перед сном — це не тільки розвиток мовлення, а й час тепла й тиші. Діти 

дуже цінують спільне читання. 

8. Дбайте і про себе 

Щасливі батьки — щасливі діти. Знаходьте час на маленькі радості для себе: 

чашка кави на самоті, прогулянка, хобі. 

Трошки турботи щодня — і сім’я розквітає 

Кожен день — це нова можливість зміцнити зв’язок з дитиною, 

підтримати її розвиток і подарувати більше любові. Пам’ятайте: ваша увага, 

усмішка та обійми важливіші за будь-які ідеальні поради з книжок. Ви вже 

найкращі батьки для своєї дитини! 
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