
Поради практичного психолога батькам  

Готовність старших дошкільнят до школи 

 
 

 Залучайте дітей до ігрової діяльності. У спільних іграх у дітей 

формуються навички поведінки у гурті однолітків, уміння розв'язувати конфлікти. 

 Виховуйте відповідальність, самостійність у дітей. Відповідальність 

виховується у праці, коли дитина систематично виконує якийсь домашній 

обов'язок (прибирає постіль, свої іграшки, поливає квітни вдягається). До 

самостійності треба привчати поступово: запропонувати щось зробити і вийти з 

кімнати. Дайте дитині працювати самостійно. Завдання має бути по силі й 

зрозуміле. Обов'язково домагайтесь виконання, не реагуйте на спроби дитини 

ухилитися від справ. 

 Розвивайте інтелект дитини. Розвинуті діти (обсяг знань, розумової 

здатності) навчаються легше, витрачають менше часу на домашню підготовку. 

 Навчання не повинно бути примусовим, адже дитині важко утримувати 

увагу понад 10 хвилин. Тренуйте концентрацію уваги посидючість, без чого вона 

не зможе відпрацювати урок. Доцільно вдома влаштовувати міні уроки за 

дзвоником будильника, оскільки деякі першокласники зриваються, почувши 

дзвоник. 

 Тренуйте пам'ять. Нехай дитина запам'ятає 10 вимовлених вами слів або 

розкладених у ряд картинок лото. 

 Заохочуйте дітей до занять: малюванням, ліпленням, конструювання. 

 Розвивайте тонку моторику. Тонка моторика розвивається коли дитина 

малює, ліпить, вишиває, застібає ґудзики, зашнуровує черевики. 

 Тренувати вміння слухати, запам'ятовувати й виконувати вказівки 

дорослого допоможе гра "Слухай і виконуй". Дитині двічі називають дії, які вона 

має виконати, не порушуючи точної послідовності. Наприклад, сісти навпочіпки, 

випростатися, нахилитися вперед, обома руками торкнутися пальців правої ноги, 

знову випростатися, підняти руки вгору, ліву ногу зігнули в коліні. 

 З дітьми, що все роблять повільно доцільно гратися у слова з м'ячем. 

Оголошуємо тему, скажімо, "Риби", б'єте м'ячем у підлогу - дитина ловить і 

називає своє слово, повертаючи вам м'яча. 

 Шкільне навчання покликане формувати в учнів новий спосіб мислення, 

виробляти вміння відповідати на запитання вчителя запитувати самим. Показуйте 

дитині можливі варіанти пошуків відповідей, частіше пропонуйте запитання, які 

потребують пояснень різних істин, - їх, наприклад, можна розтлумачити ляльці 

Катрусі. 

 Пам'ятайте: спілкування з донькою, сином, які готуються до школи має 

бути спокійним, стриманим. 


