
Як підготувати дитину до школи: поради 

психолога 

 

Головна мета початкової школи - навчити дітей рахувати, писати і читати. 

Виникає логічне запитання: навіщо тоді всьму цьому вчити дитину до 1 класу? 

Як кажуть педагоги, базові навички складають необхідну основу для їх 

успішного оволодіння. Не секрет, що різним дітям для запам'ятовування одного 

і того ж матеріалу потрібен різний час. Шкільна програма орієнтована на 

середній рівень. Щоб всі дітки вкладалися в заданий темп, необхідна дошкільна 

підготовка. 

• Розповідайте, які пріоритети він отримає, коли буде школярем: 

спілкуватиметься з дітьми, стане самостійним, буде «дорослим» та інше.  

• Спілкуйтеся з малюком на тему шкільних років, згадуйте своїх вчителів, 

читайте шкільні розповіді. Дитина повинна розуміти, що навчання - це 

обов'язковий етап в її житті. 

 • Цікавтеся думкою сина або дочки, дозволяйте відстоювати свою точку 

зору.  

• Грайте в «Школу», програвайте різні моменти: виступ перед дошкою, 

розповідь вірша, дозвольте дитині бути в ролі вчителя.  

• Привчайте з ранніх років всі розпочаті справи доводити до кінця.  

• Привчайте до самостійності в діях і рішеннях.  

• Моделюйте конфліктні ситуації і разом знаходьте їх рішення.  

Навчання як гра. 

Педагоги і психологи рекомендують починати перші заняття в ігровій 

формі. Не потрібно відразу садити дитину за зошит або за книгу. Рахувати 

починайте під час прогулянки або гри: «давай порахуємо кубики», «давай 

дізнаємося, скільки на дереві сидить ворон» та інше. Починати вивчати букви 

також бажано в звичних побутових ситуаціях, наприклад, під час походу в 

магазин. Завдання батьків - зацікавити дитину процесом навчання. 


