
 

КРИЗА 6-7 РОКІВ. ЩО РОБИТИ БАТЬКАМ? 

Поради батькам 
 

Як і будь-яка криза, вона має 

завдання. Їх варто виконати, тоді 

дитина далі зможе розвиватися в 

своєму темпі. 

Дана вікова криза збігається з 

періодом інтенсивного фізичного 

зростання, вдосконалення тонкої 

моторики рук, розвитку ряду 

складних нервовопсихічних 

функцій. І саме в цей напружений 

для організму час змінюється 

соціальний статус дитини - вона стає школярем. Необхідність пристосуватися до 

нового оточення і до нових вимог створює у деяких дітей передумови для 

формування комплексу відхилень і порушень поведінки, що об'єднуються 

умовним терміном «шкільний невроз». Дитина стає дуже тривожною, боїться 

запізнитися в школу, щось зробити не так, у неї порушується апетит, особливо 

вранці, з'являється нудота і навіть блювота. В інших випадках дитина, навпаки, не 

хоче вставати, одягатися, щоб іти на заняття, забуває завдання, не може 

пристосуватися до дисципліни, не відповідає на запитання вчителя. Найчастіше 

це буває з ослабленими дітьми, які досягли шкільного віку, але за фізичними і 

психічними даними відстають від однолітків. Тому не поспішайте віддавати до 

школи шестирічну дитину, якщо лікар дитячої поліклініки вважає, що вона ще 

недостатньо до цього підготовлена.  

Першокласників не слід завантажувати додатковими заняттями в музичних 

школах, спортивних секціях, студіях: нехай спочатку добре адаптуються до 

школи. Фізіологічні особливості даного віку (6-8 років), психологічні труднощі, 

що виникають у зв'язку з адаптацією до школи, можуть спровокувати 

декомпенсацію тих приховано протікаючих ушкоджень головного мозку, які були 

пов'язані з ускладненнями вагітності або пологів, інфекціями, травмами перших 

років життя. Це проявляється підвищеною стомлюваністю, руховим 

занепокоєнням, відновленням виникаючого в дошкільні роки заїкання, 

нетриманням сечі. І тоді, звичайно, батькам не обійтися без допомоги лікаря. 

Дуже важливо створити дитині вдома спокійну атмосферу, не пред'являти 

непосильних вимог і ,звичайно, не карати за бруд в зошиті або невивчений урок, - 

так можна тільки посилити негативне ставлення до навчання. Не можна залишати 

поза увагою, що саме в 7-8 років у дітей з неврівноваженою нервовою системою, 

особливо у хлопчиків, вперше можуть з'явитися такі порушення поведінки, як 



втеча з дому. Спочатку це зазвичай пов'язане зі страхом покарання, протестом 

проти сварок батьків або якихось інших неприємностей, пережитих вдома. 

Завданням для дитини в цей період – змінити тип діяльності. З гри на 

навчання. А ще – навчитися взаємодіяти з іншими на більш самостійному 

рівні. 

Допоможіть своїм дітям в цьому: визначте їй певну відповідальність, що 

підходить до можливостей. Винести сміття двічі на тиждень, повитирати пил 

щосуботи і т.д.. 

Також варто візуально розподілити день. Використовуйте дошку чи папір, 

щоб намалювати план дня. Потім дитина гляне на малюнки – і швидше 

зорієнтується. Біля малюнків напишіть години уроків, гуртків, важливі для 

дитини дати. 

 

 



 
 

Вікові кризи закономірні. Але можна майже гарантувати, що дитина 

спокійно пройде через всі вікові кризи, якщо самих батьків ніколи не зрадить 

витримка і терпіння, а в сім'ї панує доброзичлива, спокійна атмосфера. 


