
У віці 2-3 років розвиток дитини набуває важливих етапів, і важливо своєчасно помічати, коли щось не
відповідає нормі. Ось кілька «червоних прапорців», на які слід звернути увагу:

Відсутність мови або обмежений словниковий запас. Якщо дитина не вимовляє прості слова до 2
років або не складає короткі фрази до 3 років, це може свідчити про затримку мовного розвитку.

1.

Відсутність інтересу до ігор з іншими дітьми. Якщо дитина не проявляє бажання грати з
однолітками, не ділиться іграшками або не копіює поведінку інших дітей, це може бути ознакою
проблем в соціалізації.

2.

Не розуміє прості інструкції. Якщо дитина не може виконати прості команди, як-от «дай мені м'яч»
або «поклади іграшку», це може вказувати на проблеми з розумінням мовлення.

3.

Не реагує на звуки, голоси чи звернення.4.
Затримка в розвитку моторики. Якщо дитина не може ходити по сходах, стрибати або
використовувати ложку та виделку самостійно до 3 років, це може бути знаком затримки в розвитку
моторних навичок.

5.

Проблеми з емоційним регулюванням. Якщо дитина має труднощі з управлінням своїми емоціями,
часто проявляє агресію або сильні приступи тривоги без очевидних причин, це може бути ознакою
емоційних чи поведінкових порушень.

6.

Якщо ви помічаєте будь-який із цих сигналій, варто звернутися до педіатра або дитячого психолога для
додаткової оцінки розвитку. Чим раніше ви звернете увагу на ці моменти, тим легше буде допомогти
дитині розвиватися в комфортних умовах.

Червоні прапорці у розвитку дитини віком 2-3 роки

ПРАКТИЧНИЙ ПСИХОЛОГ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 


