
Шульга — це дитина, яка здебільшого використовує
ліву руку для письма, малювання та інших ручних дій,
тоді як більшість людей правші. Це не є відхиленням
чи порушенням розвитку, а просто особливість
нервової системи.

Важливо пам'ятати:
Не примушуйте дитину змінювати руку. Сучасні
дослідження показують, що спроби переучити
шульгу можуть спричиняти стрес та плутанину,
адже дитина природно орієнтована на
використання лівої руки.
Створіть комфортне середовище. Забезпечте
шульзі зручний доступ до інструментів (наприклад,
ручок, ножиць), які їй зручно тримати лівою рукою.
Підтримуйте впевненість. Дитина може
зустрічатися з незручностями через те, що
більшість людей є правшами. Допоможіть їй
зрозуміти, що це — нормально, і вона має рівні
можливості для розвитку.

Дайте дитині час та підтримку, щоб вона могла
розвивати свої навички природно і з впевненістю!

Дитина-шульга: 
підтримка та розуміння


