
Ігри є важливим інструментом у розвитку соціальних навичок дітей. Батьки можуть значно

сприяти розвитку співпраці, взаємоповаги та комунікації через спільні ігри.

Спільна діяльність. Граючи разом, батьки дають дітям можливість вчитися працювати в

команді. Наприклад, під час рольових ігор або ігор з будівництва, дитина навчається

планувати дії, враховувати думки інших та досягати спільних цілей.

1.

Важливість слухання та взаємоповаги. Граючи, батьки можуть демонструвати, як важливо

слухати інших та поважати їхні думки. Наприклад, у настільних іграх можна домовлятися про

правила і стежити за тим, щоб кожен гравець мав рівні можливості.

2.

Розвиток емоційної виразності. Граючи, батьки можуть допомогти дитині навчитися

розпізнавати та виражати свої емоції, що є важливим для успішної комунікації з іншими

людьми.

3.

Моделювання правильних соціальних ролей. У грі з батьками дитина вчиться соціальним

ролям і нормам. Наприклад, через гру в "магазин" чи "лікарню" дитина може розвивати

вміння бути уважною до потреб інших і діяти в межах встановлених правил.

4.

Створення безпечного простору для експериментів. Гра дає дитині можливість

експериментувати з різними ролями, виявляти ініціативу і навчатися співпраці, виявляючи

власні сильні сторони та вчитися працювати в команді.

5.

"Граємо разом: роль батьків у розвитку
соціальних навичок дитини"


