
Початок навчання — важливий етап для вашої дитини. Ось кілька

порад, як допомогти дитині адаптуватися до першого класу:

Будьте підтримкою та уважними. Запитуйте дитину про її день у

школі, слухайте її переживання та радощі. Це допоможе дитині

відчувати, що вона не самотня в нових умовах.

1.

Створіть комфортний режим. Допоможіть дитині організувати

свій день, щоб вона мала достатньо часу на відпочинок, сон та ігри

після навчання. Правильний режим — це основа для хорошого

самопочуття.

2.

Не порівнюйте з іншими дітьми. Кожна дитина адаптується до

школи в своєму темпі. Підтримуйте індивідуальні особливості вашої

дитини, її інтереси і потреби.

3.

Вчіть справлятися зі стресом. Пояснюйте, що іноді можуть бути

складні моменти, але важливо не впадати у відчай. Навчіть дитину

простим способам зняти стрес: дихальні вправи, малювання чи

прогулянки на свіжому повітрі.

4.

Ставте позитивні приклади. Діти часто беруть приклад з батьків,

тому показуйте свою позитивну реакцію на зміни та нові обставини.

Це дасть дитині впевненість у своїх силах.

5.

Пам'ятайте, що підтримка і терпіння з вашого боку допоможуть дитині

швидше адаптуватися та почуватися впевнено в новому середовищі.

Поради для батьків першокласників: 
як підтримати дитину в адаптаційний період

ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА ЗАКЛАДУ
ОСВІТИ


