
Як взаємодіяти з дитиною з РДУГ: поради для
батьків та педагогів

Діти з РДУГ мають труднощі з увагою, гіперактивністю та
імпульсивністю, тому важливо створювати для них підтримуюче
та структуроване середовище.

Основні рекомендації:
   Чітка структура: Встановлюйте зрозумілий розпорядок дня і
прості правила.
     Позитивне підкріплення: Хваліть дитину за досягнення, навіть
маленькі.
      Прості інструкції: Давайте чіткі, короткі вказівки.
  Терпіння та підтримка: Проявляйте терпіння, особливо у
моменти імпульсивної поведінки.
     Фізична активність: Регулярні вправи допомагають дитині з
РДУГ краще справлятися з емоціями.
Звертайтесь до фахівців, якщо виникають труднощі в навчанні
чи поведінці. Спільна робота допоможе забезпечити успішний
розвиток дитини.

Звернення до фахівця:
Якщо ви помічаєте, що дитина з РДУГ має серйозні труднощі в

навчанні або соціалізації, важливо звернутися до дитячого
психолога або невропатолога. Спільна робота з фахівцями

допоможе підібрати найбільш ефективні методи для розвитку і
корекції поведінки дитини.

Розуміння і підтримка з боку батьків та педагогів є важливими
чинниками у розвитку дитини з РДУГ, що дозволяє створити
сприятливе середовище для її успішної адаптації та розвитку.
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