
Вербальне насильство та його профілактика: Поради
для педагогів

Вербальне насильство — це використання слів для приниження, образи або контролю над іншими.
У дошкільному віці діти особливо чутливі до негативних слів, тому важливо вчасно помічати і
запобігати проявам вербального насильства.
Як розпізнати вербальне насильство?

Використання образливих або принизливих слів до дитини.
Виявлення агресії через слова, глузування чи насмішки.
Порушення емоційного комфорту дитини через принизливі вирази чи ультиматуми.

Профілактика вербального насильства:
Моделювання позитивного спілкування – діти вчаться через приклад. Використовуйте
доброзичливу, підтримуючу мову.

1.

Розвиток емоційного інтелекту – навчайте дітей виражати свої почуття словами, розпізнавати
емоції інших.

2.

Створення безпечного середовища – підтримуйте атмосферу поваги та доброзичливості в групі.3.
Робота з агресивною поведінкою – допоможіть дітям зрозуміти, що агресія — це не спосіб
вирішення конфліктів. Навчіть їх альтернативним методам взаємодії.

4.

Спільна робота з батьками – проводьте просвітницьку роботу для сімей щодо важливості
емоційної підтримки і здорового спілкування.

5.

Запобігання вербальному насильству допомагає формувати у дітей здорові емоційні
навички, підтримує їх психічне здоров’я та сприяє гармонійному розвитку.
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