
1.Не оберігайте дитину від повсякденних справ, не намагайтеся вирішувати за неї всі проблеми. Нехай дитина
виконує доступні їй справи та отримує насолоду від зробленого.
2. Ставте перед дитиною реальні цілі та завдання, яких вона може досягти самостійно, не вдаючись до допомоги
дорослих. 
3. Не перехвалюйте дитину, особливо через дрібниці, але й не забувайте заохочувати, коли вона  цього заслуговує.
4. Заохочуйте в дитині самостійність та ініціативу, але не забувайте показати, що й інші можуть бути кращими за неї.
5. Не забувайте заохочувати інших у присутності дитини. Підтримайте гідність іншого і дайте зрозуміти, що ваша
дитина  зможе також досягти цього.
6. Показуйте своїм прикладом адекватність відносин до успіхів та невдач.
7. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, порівнюйте її із собою.
8. Часто  кажіть своїй дитині: "Я люблю тебе", "Я вірю в тебе", "Ти мені потрібний". Усвідомлення власної цінності та
потреби формує у дитини позитивну установку на сприйняття себе та оточуючих, підвищує віру у власний успіх.

Пам'ятайте! Рівень самооцінки не встановлюється раз і назавжди. Він може змінюватись, особливо у
дитячому віці. І щоразу, коли ми спілкуємося з нашою дитиною, коли оцінюємо його вчинки та діяльність,

наше ставлення до його успіхів та невдач, ми впливаємо на ставлення дитини до себе.

Формуємо адекватну самооцінку дитини


