
Агресія у дітей часто є реакцією 

на стрес чи фрустрацію. Ось 

кілька способів зупинити спалах агресії:

Залишайтеся спокійними. 

Діти вчаться від дорослих, 

тому важливо не піддаватися емоціям.

Визначте причину. З'ясуйте, що стало спусковим

механізмом агресії — образа, невдоволення чи

інші емоції.

Ізолюйте дитину. Якщо емоції зашкалюють,

перенесіть дитину в спокійніше місце.

Пояснюйте поведінку. Спокійно роз'ясніть, чому

така поведінка неприпустима.

Навчайте самоконтролю. Використовуйте

техніки релаксації або дихальні вправи для

заспокоєння.

Створення підтримуючого середовища

допоможе зменшити агресивні спалахи у дітей.
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