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Bnpaeu ma iepu dna swamma cmpecy,
mpueo2u,

o

nawiKy y oime

@
~(

BimuyTTs TpuBOTH, 3aHENOKOEHHS, CTpaxy NpUTaMaHHI MaJrOKaM Tak
camo, K 1 JOPOCIIHM.

Po3zcmabutucs Ta  3HATH  TNICHXOJIOTIYHE  HANPYXKCHHS  JITIM
J0TIOMAararmTh AUXalbHI BIpPaBU Ta PI3HOMAHITHI IrpH, 30KpeMa Taki, II0
MICTSITh JIIUWIIKH, MICHI Ta BIPUIUKH.

I2pu 0112 3Hamma cmpecy, mpueozu ma naHiku y oimeil

I'pa «Ooinmanyi»
[lepen mouyaTkoMm rpu MOTPIOHO OOTOBOPUTH YMOBY: «O01MH MEHE
CUJIbHIIIIE, HIXK SI».

I'pa «Manwemo no miny»
MokHa ManoBaTH Ha JKUBOTHKY, a00 CHOUHI JUTUHU PI3HI
OyKBH, YU TPOCTi MaJIOHKH, a BOHA Ma€ BraJiaTu, 110 II€.

I'pa «Jlumonu»

Bnaiite, Haue BU TATHETeCsS J0 JepeBa, IMI00 KOXHOK PYKOIO
31pBaTH JUMOH. Xal JUTHHA 32 BaMU MOBTOPIOE. Y SBITh, 110 TPUMAETE B
KOXKHIM pyIll 0 JUMOHY. MIITHO CTUCHITh JIUMOHH, 100 BUYABUTU 3 HUX
yBech cik. KuHbTE Te, IO 3aJuIIWIOCS BiJ JHUMOHIB Ha MIIOTY 1
po3cnadre nosioHi. Taky BIpaBy MOXKHa MOBTOPUTH JEKLIbKa pa3iB, 1100
HA4YaBUTH OaraTo JUMOHHOTO COKY.

I'pa «Ilip’ina — cmamysa»

Xait pgutuHa npotsroM 10 cekyHn Baae, mo BoOHa Iip’iHa, IO
aetuth y mnoBiTpi. IlotiMm Bu pantom kaxere: «Cratysal». Mans
3aBMHpPAE, <MEPETBOPIOIOYUCH» Ha CTAaTyl0 1 He pyxaeTbes. [loTiM BH
kaxere. «llip’ina». JlutmHAa Mae po3cmaOUTHCS 1 3HOBY YSBHTH cebe
nip’iHOIO, 1110 JE€TUTH Y MOBITPI.

I'pa «llozouoai izpawiKy sHcugomuKkom»
JluTnHa Mae B3SATH YIIOOJEHY M Ky ITpaIliKy 1 JISTTH Ha CIHHY.
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Irpamky noknactu cod1 Ha >kuBIT. [lami BOHA MOBMHHA BAUXHYTH TaK
rmu0oKo, 100 irpamka Ha )KMBOTHKY TMigHsAJIAcsS sKoOMora Buiie. A
NOTIM BUAMXHYTH, II00 Irpaiika omyCTHUIacH.

I'pa «Keéimka ma ceiuka»

B MoMmeHT cTpecy, THIBY Ta TPHUBOTH
Iy’K€ BaXJIUBUM € BMIHHSA TOBUIBHO
nuxatyu. [[lo0 HaBuMTHM AUTHHY 1Ee POOWTH,
MOKaXIiTh, M0 BAUXAaTH MOTPIOHO Tak,
Haye HIOXA€Nl TapHy KBITKY, a BUIWXATH —
Haye XOdYell 3aJyTH OJHUM IIOJUXOM BCI
CBIYKH Ha CBATKOBOMY TOPTI.

I'pa «Hepenaxa»

Xail OWTHHA BAa€, MO0 BOHA Yeperaxa, sSKa HEKBaIUIMBO MPSIMYE
CBO€IO JIopororo. I TyT mounHaeTbcs noml. BoHa MOBMHHA HHU3EHBKO
3ITHYTHCS 1 CXOBATHCS T CBOIM «IMaHIUPOM». Tak MOCHIITH ACKUIbKa
cekyaa. Ilicmsa Toro, sK BUIIISTHE COHEYKO, Yepermaxa BUXOIUTH 31 CBOET
CXOBAaHKH Ta TIPOJOBXKYE MPOTYJISHKY. BrpaBy moTpiOHO MOBTOPHOBATH
JEKUIbKa pa3iB.

I'pa «Jlinuea Kiwika npokudaemvca»

Xail JauTMHA YSIBUThH, 10 BOHA JIIHMBA KilllKa, sKa IIOWHO
NpoKUHYyJacs. Xal «CMayHO» TMO31XHE Ta CKaxe «HSB». A TMOTIM
MOTSATHETHCS PyKaMH, HOTaMHM, CITUHOIO, SIK KIIITKa.

I'pa «Ilpudymaii cmiviny icmopiro»

Jlopocnuii Mae moyatu 1CTOPIil0, JUTUHA MPOJOBKHUTH, MOTIM 3HOBY
nopocnuid 1 T. 1. MoxHa rpaTtu y rpy Bciewo ciMm’ero. Hanpuknan,
Mama mnounHae: «Opnoro paszy Cepridko MIIMIOB Ha MPOTYISHKY 1
nobGauus...». IlotiMm Tato mponorxkye: «PoxeBoro crnonuka». Jlami
MPOJAOBXKYE 1cTOpito auTuHa. IloTiM — 3HOBY mama, tato. I T. 1. SKmio
€ MOXKJIMBICTh, MO’KHA HAMaJTFOBATH LTIOCTPAIlii 10 ITIE€T 1CTOPIA.

I'pa «Pozwughpyit im’a»

Jlo xoHOi OykBM iMEHI MOTPIOHO MiOpaTH TO3WTUBHY PHUCY, IO
XapaKTepU3ye NUTHUHY 1 MOYMHAETHCA HA TaKy camMy OYKBY (HAmpuKIas,
Okcana: Ocsitna, KpacuBa, CamocrtiitHa, AptuctuuHa, HanzBudaiina,
AXTHBHA)
domo i eideo cnozaou
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JloOpe nomomarae BiJIBOJIKTUCS Ta TEPEXKUTH CTPEC CHUIbHUIM
nepernan ciMeiHux (QorokapTok 1 Bigeo Ha TenedoHi, HOYTOyIIi,
koM 1oTepi. [IoroBopiTh 3 AWUTHUHOIO MPO T€, XTO 300pakeHU Ha (oTO,
YUM BiH 3aiiMa€eThCs 1 T. 11

I'pa «Pi3HoKo1b0po6i npeomemu

BubepiTe mneBHUN KOMIp Ta MNOCTapalTech 3HAWTH HABKOJO BCl
npeaMeTH 1boro Koabopy. Hampuknan, cuniit. Illykaemo Bci mpeameTru
CUHBOTO KOJbOPY. I Tak mo 4yep3i BuOUpanTe pizH1 KOIbOPH.

Bnpaesa «Penakcayia»

1. Jly»xe cuibHO MOTPIOHO HANIPYXKUTH CTYIHI HIr. [IoTiM po3cinabutu ix.

2. Jlani HanpyxTe i po3ciiadTe TOMUIKH.

3. Hampysxre it po3cnadte cTersa.

4. Hanpysxre i1 po3ciaadTe CiIHUYHI M’ S3H.

5. HampyxTte i po3ciiadTe KUBIT.

6. PosmpaBte cinny.

7. Jlami moTpiOHO 3’KaTH Ta pO3KaTU KUCTI PYK.
I Tak nexigpka pasis.

Juxanvha 2imnacmuxa

HaB4iTe AWTHUHY AMXaTH TAaKUM YHUHOM. BIUXATH TOBITPS BOHA
Ma€e 4epe3 JIBY HI3APIO, 3aKpUBIIM MPaBy BEJIMKHM  MaJbILEM.
Buauxatu mnoTpiOHO Yepe3 NpaBy HI3APIO, 3aKPUBIIU JIBY BEIUKUM
najneiieM. [ToBToproiite BripaBy 3-4 pasu.

Pooumo macaoic
PoO6umo nuTHHI Ha CIMHI MAcaK, BUKOPUCTOBYIOUYH BIPIIUK:
Pevikn, peviku, mmnanu, mmnalu. . .
[xaB moi3x i3 [Tontasu.
Ocb BIKOHIIE BITYHHWIOCH —
['opOIMHKY TOKOTUIIUCH.
Mty Kypyara, minmy-Iiiny,
J13p00a1u coO1 Ha BTIXY.
A 3a HUMU T'yCEHSITA.
Texx nomuIyoTh 3aB35TO.
Jlam #mia ciM’s CIIOHIB,
Tynanu, ax rait urymis.
OT JIHUpPEeKTOP-MOJOACIb
Ct11 HOCTaBUB 1 CTUIELH
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Ta npykye Ha MalIUHII

JlucT ManeceHbKii TUTUHIIL:
«JIro6a nonto! Pimna nramko!
Bucunaro *o0BTy yallky,

B Hei consuni 60uku

[ Ha IeHIll — KpamouKu».

Ochb Taki BOpaBU Ta ITPU IJis 3HATTSA CTPECy, TPUBOTH, MAHIKH Y
JITEe MOKHA BUKOPUCTOBYBATH Y TaKl HEMPOCTI YaCH.

[linroryBana: mpakTUYHUNA ICUXOJIOT
Ipuna YEPHOBA
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