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                                                                                   наказом ЗДО  

                                                                                   від 28.08.2026 № 52 /р                                                                                                                   

 
 

 

 

Орієнтовний режим дня  

за очною формою зі змішаним режимом навчання  

для дітей молодшого дошкільного віку на 2026/2027 н.р 

 

 

Режимні моменти І зміна 

Підйом, ранкові гігієнічні процедури 6.30 –  7.00 

Підготовка  до сніданку, сніданок 7.00 – 7.30 

Дорога до садочку 7.30 - 8.00 

Ранкова гімнастика 8.00 – 8.05 

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної 

діяльності, спільне коло 

8.05 - 8.30 

Організована діяльність дітей  8.30 - 10.30 

Повернення додому, ігрова діяльність, прогулянка 10.30 - 12.00 

Проведення гігієнічних процедур, підготовка  до 

обіду 

12.00 - 12.20 

 Обід,  підготовка до сну 12.20 – 12.50 

Сон 12.50 - 15.00 

Підйом, водні, загартовувальні процедури 15.00 -15.30 

Полуденок 15.30 – 15.50 

Ігрова діяльність, підготовка до прогулянки, 

прогулянка, повернення додому 

15.50 – 18.00 

Підготовка до вечері 18.00 -18.15 

Вечеря 18.15 – 18.40 

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 18.40 – 20.30 

Підготовка до сну  20.30 – 21.00 

Сон 21.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       ЗАТВЕРДЖЕНО 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                   наказом ЗДО  

                                                                                   від 28.08.2026 № 52 /р                                                                                                                   

 

 

Орієнтовний режим дня  

за очною формою зі змішаним режимом навчання  

для дітей середнього дошкільного віку на 2026/2027 н.р 

 

Режимні моменти І зміна ІІ зміна 

Підйом, ранкові гігієнічні процедури 6.30 –  7.00 7.00 –  8.00 

Підготовка  до сніданку, сніданок 7.00 – 7.30 8.00 – 8.30 

Ранкова гімнастика 8.30 - 8.37 8.30 – 8.37 

Дорога до садочку 8.37 - 9.00 - 

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної 

діяльності, спільне коло 

9.00-10.00 9.00-10.00 

Організована діяльність дітей 10.00 - 13.00 - 

Повернення додому, ігрова діяльність, 

прогулянка 

11.00 -12.00 - 

 Ігрова діяльність, прогулянка - 10.00 – 12.00 

Проведення гігієнічних процедур, 

підготовка  до обіду 

12.00 - 12.10 12.00 - 12.10 

 Обід,  підготовка до сну 12.10 – 12.40 12.10 – 12.30 

Сон 12.40 - 15.00 12.30 – 14.00 

Підйом, водні, загартовувальні процедури 15.00 -15.30 - 

Полуденок 15.30 – 15.50 14.00 – 14.15 

Дорога до садочку - 14.15 – 14.30 

Спільне коло, ігрова діяльність - 14.30 – 15.00 

Організована діяльність дітей - 15.00 – 17.30 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 15.50 – 18.00 - 

Повернення додому - 17.30 – 18.00 

Підготовка до вечері 18.00 -18.15 18.00 -18.15 

Вечеря 18.15 – 18.45 18.15 – 18.45 

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 18.45 – 20.30 18.45 – 20.30 

Підготовка до сну  20.30 – 21.00 20.30 – 21.00 

Сон  21.00 
                                                                                         

                                                                                    

 



ЗАТВЕРДЖЕНО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                   наказом ЗДО  

                                                                                   від 28.08.2026 № 52 /р                                                                                                                   

 

 

Орієнтовний режим дня  

за очною формою зі змішаним режимом навчання  

для дітей старшого дошкільного віку на 2026/2027 н.р 

 

Режимні моменти І зміна ІІ зміна 

Підйом, ранкові гігієнічні процедури 7.00 –  8.00 7.00 –  8.00 

Ранкова гімнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Підготовка  до сніданку, сніданок 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Ігрова діяльність, прогулянка 8.40 –  9.00 8.40 –  9.50 

Дорога до садочку 9.30 - 10.00 - 

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної 

діяльності, спільне коло 

10.00 - 10.30 - 

Організована діяльність дітей 10.00 - 13.00 - 

Повернення додому 13.30 - 13.45 - 

Підготовка до прогулянки, ігрова діяльність, 

прогулянка 

- 9.50 – 11.50 

Проведення гігієнічних процедур, 

підготовка  до обіду 

13.45 - 14.00 11.50 - 12.05 

 Обід,  підготовка до сну 14.00 – 14.20 12.05 – 12.30 

Сон 14.20 - 15.45 12.30 – 13.40 

Підйом, водні, загартовувальні процедури 15.45 -16.00 13.40 – 13.55 

Полуденок 16.00 – 16.20 13.55 – 14.15 

Дорога до садочку - 14.15- 14.30 

Спільне коло, ігрова діяльність - 14.30 – 15.00 

Організована діяльність дітей - 15.00 – 17.30 

 

Підготовка до прогулянки, прогулянка 16.20 – 18.00 - 

Повернення додому - 17.30 – 18.00 

Підготовка до вечері 18.00 -18.15 18.00 -18.15 

Вечеря 18.15 – 18.40 18.15 – 18.40 

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 18.40 – 20.30 18.40 – 20.30 

Підготовка до сну  20.30 – 21.00 20.30 – 21.00 

Сон 21.00 21.00 
 

                                                                                    


